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Silikon wird aus Silizium hergestellt, einem halbmetallischen
oder metallahnlichen chemischen Element, das sich in der
Natur mit Sauerstoff zu Siliziumoxid, oder Silika verbindet.
Meeressand, Kristalle und Quartze sind Silika. Silika ist die
verbreiteste Substanz auf der Erde. Bei der Erwarmung von
Silika mit Kohlenstoff bei hohen Temperaturen wird Silizium
erzeugt. Durch die weitere Verarbeitung kann Silizium in eine
lange chemische Kette oder ein Polymer, Silikon genannt,
umgewandelt werden — eine Flussigkeit, ein Gel oder eine
gummiartige Substanz. Verschiedene Silikone werden in
Schmiermitteln und Olen sowie in Silikongummi verwendet.
Silikon ist in vielen allgemeinen Haushaltsartikeln wie Polituren,
Sonnenschutzcremes und Handcremes, Deodorants, Seifen,
Lebensmittelprodukten, wasserdichten Beschichtungen und
Kaugummi anzutreffen.

Spezielle Studien haben ergeben, dass in Kuhmilch und in
Babymilchprodukten viel hohere Silikonanteile enthalten sind,
als in der Brustmilch einer Frau mit Implantaten. Das Institute
of Medicine kam zu dem Schluss: ,Es gibt keine Hinweise
darauf, dass Silikonimplantate fir irgendwelche schwereren
Krankheiten im ganzen Kérper verantwortlich sind. Frauen
kommen in ihrem Alltag standig mit Silikon in Berithrung. "

Fiir weitere Informationen in Bezug auf die Sicherheit von
Silikon verweisen wir Sie auf den Bericht des Institute of
Medicine (I0M): www.nap.edu

Bondurant, Stuart; Ernster, Virginia L.; Herdman, Roger; The Safety of Silicone Breast Implants. (US).
Committee on the Safety of Silicone Breast Implants. National Academies Press, 2000.
http://books.google.com/books?id=h1owCkalg-oC&dq=isbn:0309065321.

Accessed September 26, 2011.

2 The European Committee on Quality Assurance and Medical Devices in Plastic Surgery Website.
www.ibir.org/equam/archive/consdecjune2000final.doc Accessed June 22, 2011.

Das Narbengewebe bzw. die Kapsel, die sich normalerweise
rund um das Implantat herausbildet, kann sich zusammenziehen
und Druck auf das Implantat austiben. Dieser Vorgang wird als
Kapselkontraktur bezeichnet. Kapselkontrakturen sind haufig die
Folge von Infektionen, Hdmatomen (Blutergiissen) und Seromen
(Fltssigkeitsansammlungen). Sie treten haufiger bei subglandu-
larer Platzierung (Implantatlage unterhalb der Brustdriise) auf.
Die Symptome reichen von einer gewissen Verhartung der Brust
und leichtem Unbehagen bis hin zu Schmerzen, Verformung,
Tastbarkeit (Palpabilitdt) des Implantats und/oder Verlagerung
des Implantats. In Fallen von starken Schmerzen und Verhartung
der Brust ist eine erneute Operation erforderlich. Diese Eingrif-
fe reichen von der Entfernung des Kapselgewebes bis hin zu
Entfernung und Austausch des Implantats selbst. Nach diesen
zusatzlichen chirurgischen Eingriffen kann es jedoch erneut zu ei-
ner Kapselkontraktur kommen. Sie sollten sich dariiber im Klaren
sein, dass eine geschlossene Kapselsprengung, um die
Narbenkapsel aufzubrechen, also intensives Quetschen und
Drlicken der bindegewebigen Kapsel rund um das Implantat,
keinesfalls empfohlen wird, da dieses Verfahren zur Beschadigung
des Implantats flihren kann.

Wie bei jedem anderen implantierten Fremdkdrper bildet sich um
das Implantat Narbengewebe, das eine Kapsel bildet. Das ist eine
vollig natirliche Reaktion des Korpers.

In Studien wurde noch nie nachgewiesen, dass diesbeziiglich
Bedenken bestehen miissen. Es gibt keine Hinweise daflr, dass
Implantate Krebs erregen.?



In welcher Weise beeintrichtigen
Implantate eine Mammografie?

Brustimplantate kénnen sich als hinderlich beim Auffinden von
Brustkrebs wahrend einer Mammografie erweisen, und sie kénnen
eine Mammografie auch schwieriger machen. Es ist wichtig, dass
Sie das technische Personal vor dem Mammografie-Verfahren
dariiber informieren, dass Sie ein Implantat haben. Spezielle
Verschiebungsmethoden und zusatzliche Bildblickwinkel kénnen
erforderlich sein. Sollte Brustkrebs in Ihrer Familie bereits vorge-
kommen sein, sprechen Sie mit lhrem Arzt dariiber.

Kann man eine Allergie auf
Silikon entwickeln?

Die Mdglichkeit ist gegeben, dass jeder auf irgendeine Substanz
auf der Erde eine Allergie entwickelt — Silikonallergien sind jedoch
auBerst selten. In unserem taglichen Umfeld kommen wir alle mit
Silikon in Berlhrung. Silikon ist in vielen Haushaltsartikeln, wie
Polituren, Sonnenschutzcremes und Handcremes, Deodorants,
Seifen, Lebensmittelprodukten, wasserdichten Beschichtungen
und Kaugummi anzutreffen.

Wie lange sollte ich nach der
Implantation warten, bevor ich
wieder Sport und andere anstren-
gende Aktivititen aufnehmen kann?

Am besten lassen Sie sich von lhrem Arzt hinsichtlich der Zeit, die
Sie sich beurlauben lassen miissen, und wann und wie Sie lhre
Aktivitdten wieder aufnehmen konnen, beraten. Die Erholungs-
phase ist fir jede Frau unterschiedlich lang. Im Allgemeinen sind
die ersten paar Tage mit dem gréBten Unwohlsein verbunden.

Im Durchschnitt kénnen alle Aktivitaten nach vier bis sechs
Wochen wieder aufgenommen werden.

Es ist wichtig, dass wahrend der Heilung nicht in die Schnittstelle
geschwitzt wird. Deshalb sollten Aktivitdten und Sonnenbaden
eingeschrankt werden, bis die Schnittstelle verheilt und verschlos-
sen ist. Nicht zu friih wieder anstrengenden kérperlichen Betati-
gungen nachgehen, besonders nicht solchen, die den Oberkérper
beanspruchen. Geben Sie lhrem Kérper die notwendige Ruhe und
Heilung. Die Schwellungen um das Implantat sollen so gering wie
moglich sein.

Nach einem Monat ist es normalerweise wieder in Ordnung, in
einen Whirlpool oder ein Bad zu gehen. In der Frilhphase, ein bis
zwei Wochen nach der Operation, sollte die Schnittstelle nicht lan-
gere Zeit mit Wasser in Berlihrung kommen. Halten Sie Riickspra-
che mit Ihrem Arzt, bevor Sie wieder Sport treiben. Die Erholungs-
phasen sind fiir Patientinnen sehr unterschiedlich. Spaziergehen
wird im Allgemeinen empfohlen, um den Kreislauf anzuregen.

Je groBer die Implantate, umso schwerer werden die Briiste sein.
Beim Laufen sollten Sie gute Sport-BHs tragen, um ein Ziehen der
Haut und Ptosis (Absacken) der Brust minimal zu halten.



Kann ich mit Implantaten in Werden meine Briiste sich noch
ein Sonnenstudio gehen oder wie normale Briiste bewegen?

Sonnenbaden? Das hangt von verschiedenen Faktoren ab, wie u. a. dem Typ des
von lhnen erhaltenen Implantats, der Praparation der Implantat-
tasche, der Art, wie lhr Korper das Implantat trdgt und ob eine
Kapselkontraktion eines bestimmten Grades vorliegt oder nicht. Bei
vielen Frauen ist die Moglichkeit weicher Brustimplantate, die sich
schon bewegen, gegeben, wahrend das Resultat bei anderen Frauen
wiederum fester ist und sich das Implantat kaum bewegt.

Braunen in einem Sonnenstudio oder Sonnenbaden wird den
Implantaten nicht schaden, kann aber die Narben verstarken.
Sonne oder Solarienstrahlen auf den Schnittstellen sollten min-
destens bis ein Jahr nach der Operation vermieden werden, da
Braunungsstrahlen die Schnitte permanent dunkler machen. Das
Implantat kann sich warm anfiihlen und braucht moglicherweise
langer als Ihr Kérper, um abzukiihlen.

Wann kann ich Fliegen und/oder
Sporttauchen?

Viele Frauen mit Implantaten kdnnen Sporttauchen und in
Flugzeugen fliegen. Bei Anderungen des Drucks kann es zu
leichten Expansionen und Kontraktionen der Hille kommen.

Dies kann eine kleine Menge an Luftblaschen im Implantat zur
Folge haben. Bei Gel-Implantaten und auch bei mit Kochsalzlésung
gefillten Implantaten flihlen oder horen Sie méglicherweise
Fliissigkeitsgerausche (Gurgeln). Dies sollte sich aber innerhalb

von 24 - 48 Stunden wieder legen.

Wann kann ich wieder einen BH
mit Formbiigel tragen?

Die meisten Arzte bitten Frauen, bis 3 Monate nach der Implantation
zu warten, bevor sie wieder BHs mit Formbigel tragen. Ihr Kérper
wird 3 Monate lang Narbengewebe um das Implantat bilden.

In dieser Zeit kdnnte der Druck der Formbuigel das Narbengewebe
so formen, dass eine Einbuchtung durch die Drahte permanent sein
konnte. Nach dieser anfanglichen Heilungsphase sollten BHs mit
FormbUgel nur zeitweise getragen werden, um eine permanente
Einbuchtung zu vermeiden.




Implantate sind nicht fir ein ganzes Leben vorgesehen; deshalb ist
die Wahrscheinlichkeit gegeben, dass sie irgendwann in lhrem Leben
ausgetauscht werden mussen. Der Zeitraum ist von Frau zu Frau
verschieden. Bei einigen Frauen ist eine Austauschoperation schon
nach ein paar Jahren notwendig, wahrend andere diese erst nach

10 bis 20 Jahren brauchen. Es gibt eine Reihe verschiedener Griinde,
warum eine Frau eine Austauschoperation benétigt. Manchmal ist es
einfach eine Sache der freien Entscheidung, wie die Veranderung der
GroBe oder der Implantatform, und manchmal ist eine Entfernung
oder ein Austausch auf Grund von Komplikationen, wie z.B. Ruptur,
Gel-Bleeding (,,Ausschwitzen” geringer Mengen von Silikon) oder
Verschiebung des Implantats erforderlich.

Das Gewicht eines Implantats hangt von dessen GroBe und
Fiillvolumen ab. Ein 250 cc Implantat, das mit 250 cc Gel gefiillt
ist, wiegt ungefahr 250 Gramm.

Das Einsetzen von Implantaten kann Dehnungsstreifen zur Folge
haben, dies geschieht jedoch duBerst selten. Wenn Sie diesbezlig-
lich besorgt sind, sollten Sie sich fir eine kleinere Implantatgrée
entscheiden, um die Dehnung der Haut minimal zu halten, oder
wahlen Sie ein anpassbares Spectra® Implantat, bei dem die Haut
langsam im Laufe der Zeit gedehnt wird.

Rauchen fiihrt zu einer Verengung der BlutgefaBe, verringert die
Durchblutung und den vom Blut zur Operationsstelle beférderten
Sauerstoff. Das Gewebe bengtigt diese Durchblutung und den
vom Blut zugefihrten Sauerstoff, um heilen zu kénnen.

Wenn die Durchblutung verringert ist, heilt das Gewebe langsa-
mer. Verschiedene Arzte setzen unterschiedliche Zeitrahmen fir
das Nicht-Rauchen vor und nach der Operation fiir Patientinnen
an. Unseres Wissens kdnnen das zwischen ein bis zwei und fiinf
Wochen vor und nach der Operation sein. Fragen Sie lhren Arzt,
wie lange vor der Operation er es fiir angemessen halt, dass Sie
mit dem Rauchen aufhoren.



Nach der Implantation kann sich die Brustwarzenempfindlichkeit
verdndern. Das Geflhl in den Brustwarzen und der Brust kann zu-
nehmen oder abnehmen. Die Veranderung reicht von Empfindungs-
losigkeit bis hochgradiger Empfindlichkeit und kann temporar oder
permanent sein.

Sie sollten ungefahr Ihr Idealgewicht haben. Ein erheblicher
Gewichtsverlust nach dem Einsetzen von Brustimplantaten kénnte
die Ergebnisse auf eine unerwlinschte Weise verandern.

Ptosis (Absacken) und eine Verringerung der GroBe konnten die
Folge sein. Eine betrachtliche Gewichtszunahme kdnnte zur einer
VergroBerung der Brust fiihren.

Ein allgemein guter Gesundheitszustand ist wichtig, nicht das Alter.

Jede Frau ist ein Individuum und hat aus diesem Grund verschiedene
Ergebnisse, ob vor oder nach einer Schwangerschaft. lhre Briiste
werden gréBer werden und alle die mit einer Schwangerschaft
verbundenen normalen Anderungen durchlaufen. Das AusmaB der
VeergroBerung ist von Frau zu Frau verschieden und die GroBe der
Implantate wird hierbei auch ein Faktor sein.

Viele Frauen mit Brustimplantaten haben ihre Sduglinge
erfolgreich gestillt. Aktuelle Studien berichten, dass Frauen mit
Brustimplantaten, seien es Gel- oder mit Kochsalzldsung gefillte
Implantate, keinen hoheren Silikongehalt in der Muttermilch
aufweisen als Frauen ohne Brustimplantate.® Brustimplantate
konnen bei manchen Frauen jedoch die Fahigkeit zum Stillen
beeintrachtigen. Die periareoldre (am Rand der Brustwarze)
Einschnittstelle wird diese Fahigkeit mit gréBerer Wahrscheinlich-
keit beeintrachtigen.

Bei einigen Frauen tritt Mastitis, Entzlindung der Brustgange,
wahrend dieser Zeit auf, was auch zu einer Kapselkontraktur
filhren kann. Werden beim ersten Auftreten dieser Symptome
Antibiotika eingenommen, kann das Risiko dieses Problems

auf ein Minimum herabgesetzt werden. Sie sollten lhren Arzt
immer Uber Anzeichen einer Entziindung informieren.

3 Silicone Breast Implants and Breastfeeding, Cheston M. Berlin, Jr. MDHershey Medical Center, Hershey, PA
from Breastfeeding Abstracts, February 1996, Volume 15, Number 3, pp. 17-18.




Sobald Sie Thre mit Silikongel gefiillten Brustimplantate
erhalten, werden Sie automatisch in das PatientSafe
Coverage Programm von Mentor aufgenommen.

Das PatientSafe Coverage Programm von Mentor ist
kostenlos flir alle Patientinnen, bei denen mit Silikongel
gefiillte Brustimplantate von Mentor implantiert wurden.

Automatische Teilnahme
Lebenslange Produktaustauschpolitik?

10 Jahre lang: Finanzielle Beteiligung von bis zu

1.000,- Euro an den Kosten flir OP-Nutzung, Anasthesie
und fur die chirurgischen Kosten, soweit sie nicht von
einer Versicherung (ibernommen werden?

Abgedeckte Produkte

Das PatientSafe Coverage Programm von Mentor gilt aus-
schlieBlich fiir mit Silikongel gefiillte Brustimplantate von
Mentor, die nach dem 1. Oktober 2005 in Australien, den
Benelux-Staaten, Danemark, Frankreich, Deutschland,
Italien, Spanien, Schweden und GroBbritannien implantiert
wurden; vorausgesetzt, dass die Implantate:

GemaB der Packungsbeilage von Mentor, dem
vorgesehenen Implantationsdatum sowie anderer
von Mentor herausgegebener Mitteilungen und
Anweisungen implantiert wurden

Von entsprechend qualifizierten, zugelassenen Chirurgen
in Ubereinstimmung mit den anerkannten chirurgischen
Verfahren verwendet wurden

4 Lebenslange Produktaustauschpolitik: Mentor tauscht das Brustimplantat kostenfrei auf Lebenszeit
der Patientin durch ein Mentor-Implantat beliebiger GroBe des gleichen oder ahnlichen Modells wie
das urspriingliche Implantat aus. Auf Anforderung des Chirurgen kann ein anderes Implantatsmodell
gewahlt werden (Der Differenzbetrag in den Listenpreisen der Produkte wird in Rechnung gestellt).

5 Kosten fiir OP-Nutzung und Andsthesie werden vorrangig bezahlt.

Um einen Kostenzuschuss zu erhalten, miissen Sie eine Freistellungserklarung unterschreiben.

Abgedeckte Falle
Das PatientSafe Coverage Programm von Mentor gilt in den
folgenden Fallen:

Bei Verlust der Hillenintegritat, die eine Ruptur des
Implantats zur Folge hat und einen chirurgischen Eingriff
erforderlich macht

Mentor behalt sich das Recht vor zu entscheiden, ob konkre-
te, weitere Falle abgedeckt sind.

Nicht abgedeckte Falle
Das PatientSafe Coverage Programm von Mentor gilt nicht
fur die folgenden Falle:

Entfernung eines intakten Implantats aufgrund von
Kapselkontraktur, Faltenbildung oder Wellenbildung

Verlust der Hillenintegritat aufgrund eines erneuten
operativen Verfahrens, einer offenen Kapsulotomie
(Einschneiden der Kapsel) oder einer geschlossenen
Kompressions-Kapsulotomie

Entfernung intakter Implantate, um die GroBe zu andern

Chirurgischer Eingriff an der gegeniiberliegenden Brust,
um ein intaktes Implantat zu ersetzen
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